2008-2009学年第一学期体育理论考试试题
说明：1、一年级学生完成“公共题目”和“一年级题目”

二年级学生完成“公共题目”和 相关“二年级俱乐部题目”

2、答卷写在学院考试答题纸上

3、试题也可以www2.shengda.edu.cn/tyb网上“本站新闻”一栏下载
4、第十五周各俱乐部上课时发放考试用纸，一周时间内完成答题，第十六周上课时以俱乐部为单位收试卷。

一、公共题目

结合《教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》的关于截止到2009年4月30日前完成每人每天2000米要求，谈长跑锻炼的①必要性、价值和②本人长跑实施计划。

二、一年级题目

　　1、陈氏十八式太极拳的动作名称及每个动作完成时的方向（起势时面向南为例）

2、表述金刚捣碓和玉女穿梭两式的动作过程式和要点。
三、二年级各俱乐部题目

（一）素质拓展俱乐部：联系本学期学习内容并结合自身生活实际为本班同学原创设计一项素质拓展训练项目，要求包括项目名称、目的任务、场地器材、实施步骤、注意事项并提出若干启发问题。

（2） 空竹俱乐部：通过空竹俱乐部本学期的学习，谈谈自己的一些心得体会及对空竹课的建议与想法。（不少于300字）
（3） 定向俱乐部：1、在定向越野中如何运用指北针？若无指北针如何辨别方向？2、在定向比赛中，出现哪些情况给予警告处罚，哪些情况判定运动员的成绩无效？

（4） 篮球俱乐部：1交叉步突破的动作要领。2、试举出篮球比赛中犯规、违例、得分的种类。（犯规、违例不少于5种）

（5） 足球俱乐部：1、足球比赛中什么是越位？
2、举例说明罚界外球的两种违例方法？3、简述脚背内侧踢球的技术动作要领？

（6） 乒乓球俱乐部：1、打乒乓球时如何做好击球前的判断，怎样理解击球的四个基本环节？2、简述乒乓球比赛中什么情况下得一分。
（7） 排球俱乐部：1、叙述排球垫球的技术动作要领。2、分别列出3种犯规、违例和有效得分。
（8） 体育舞蹈俱乐部 ：1、详细论述维也纳华尔兹的右转步的步法和运动特点。2、体育舞蹈的礼仪特点和服装要求，对本学期体育舞蹈课的认识和看法。

（9） 武术俱乐部：1、太极揉力球接抛球动作技术要领。2、太极揉力球动作违例及违例动作描述（举三种情况）。

（10） 网球俱乐部：1、网球半西方式握牌正手击球动作要领的表述。2、网球比赛发球技术的违例和发球得分的表述及整场比赛中一项犯规动作的表述。

（11） 健美操俱乐部

1、 按照人体由上到下的顺序，详细描述健美操准备动作的基本站姿。

2、 分别描述健美操七种步伐（踏步、开合跳、弓步跳、吸腿跳、后踢腿跑、弹踢腿跳、大踢腿跳）中每一种步伐的常见错误动作。

（12） 羽毛球俱乐部：1、简述羽毛球正手回击高远球的技术动作要领。2、简述羽毛球合法发球的注意事项。3、羽毛球比赛中如何计分及比赛过程中发球区和接发球区如何选择

（13） 散手俱乐部：1、简述在散打运动踢靶训练中，如何掌握踢靶一方的技术动作和喂靶一方的站位（以鞭腿动作为例）。2、简述在散打竞赛规则中那些击打动作为得两分动作?那些动作为犯规动作？（各举三例）
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