郑州升达经贸管理学院

体质健康监测中心管理办法

第一章 总则

第一条 为贯彻落实教育部颁布的《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）教体艺〔2014〕4、5号）文件精神，为提高中心教学效益和管理服务质量，促进中心科学发展，结合学校特色和中心实际，制定以下管理办法。

第二条 凡我校全日制本科学生均按《标准》进行测试，每学年进行一次。
第三条 严格按照《标准》测试的要求，加强对测试人员的培训和测试器材的检测，确保测试数据的科学性、准确性、客观性，真实反映学生体质健康的状况。
第二章 工作职责
第四条 体质健康中心职责

1．负责《标准》的测试，上半年3-5月份将对一.二.三进行体质测试，九月份自动上升一级；下半年11月份将对新生进行体质测试，并对成绩进行评定、汇总、归档和上报等。
2．对未参加测试、不及格、缺项的学生每年的11月底将进行统一补测。成绩在50分以下的大四学生，将参加每年4月的体质达标提高班上课，通过训练，届时给予一次重新补测机会。

3．组织相关测试人员的培训和做好测试场地、设施、器材和准备工作。

4．制订学年《标准》实施工作计划。

5．定期召开会议，对《标准》在实施过程中出现的问题及时协调和解决。

6．每学年组织对《标准》实施结果进行专题研讨。

7. 按照教育部和省教育厅的部署，安排实施《标准》的测试工作，《标准》测试数据经相关部门按要求审核后，及时通过“中国学生体质健康网”上传至“国家学生体质健康标准数据管理系统”。

第五条 测试人员职责

1．测试人员须参加测试的培训工作。

2．测试人员须掌握各种测试仪器的操作和使用方法，了解测试仪器常见问题及处理方法。

3．测试人员必须了解各测试项目的具体测试方法、要求，保证测试数据的准确性。

4．测试人员须提前10分钟到达测试地点，调试测试仪器，不得无故缺席。

5．测试过程中要认真负责，注意学生的安全问题，发现问题及时上报。

6．测试人员在测试过程中应耐心解答学生问题。

7．测试人员要认真检查、核对学生的证件（一卡通、学生证、身份证），如发现作弊者请立刻上报到体质健康中心。
第六条  校医院负责测试期间的医疗保障工作，以及对因伤、残、病等可免予执行《标准》的学生提出的申请给予鉴定。

第三章  测试项目

第七条  按照教育部、国家体育总局下发的《国家学生体质健康标准》项目进行测试

第四章 测试与评分标准
第八条 参加测试的学生注意事项
1．大一、大二测试以教学班级为单位，任课教师认真组织本班学生按规定时间来参加测试。大三、大四测试采用预约测试模式，由班长负责，按达标中心安排的时间组织学生参加测试。

2．为保证参加测试学生的安全，参加测试的学生必须穿着运动服、运动鞋，否则不能参加测试。
3．参加测试的学生必须携带证件，否则不予测试。
4．参加测试的学生严禁携带饮料、食品进入测试场地，严禁乱扔垃圾。
5．参加测试的学生在测试过程中必须听从测试老师的管理，严禁大声喧哗和嬉闹。
6．参加测试的学生在测试前应做好热身活动，以免发生运动损伤。

第九条 《标准》的各项测试方法均按人民教育出版社出版的《国家学生体质健康标准解读》中的有关要求进行。
第十条《标准》的测试每学年测试工作在中心统一安排下，由体育教师负责组织测试；校医院负责现场医务监督和指导。测试一般采用流水作业方式，测试过程中必须保证秩序，测试数据和记录要准确无误，测试、记录、监督检查人员必须在测试结果上签字。
第五章 等级评定与登记
第十一条 各测试项目成绩由中心汇总，并按照《标准》的要求评定成绩，确定等级。90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。
第十二条《标准》成绩每学年评定一次并记入《国家学生体质健康标准登记卡》。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。

第十三条 每年测试的原始数据和统计资料由体质健康中心妥善保存，专人负责收集、保存成绩登记表和统计资料，并定期归入学院的学生体质健康档案。学生测试项目的成绩、得分、评定等级由体质健康中心负责登记在《国家学生体质健康标准登记卡》上，并录入计算机管理系统，在毕业时存入学生档案。
第十四条《标准》测试成绩不合格者，在本年度准予补考一次，补考仍不及格者，则本年度年评定等级不及格。
第十五条 测试成绩、评定结果应及时反馈给学生，以便指导学生科学、合理的锻炼。
第六章 奖励与惩罚

第十六条 学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。

第十七条 学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经校医院证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。

第十八条 对在测试中弄虚作假、徇私舞弊者，按照学校考试作弊的相关规定给予处分。
第七章 附则

第十九条  本管理办法未尽事宜由体质健康中心负责解释。
第二十条   本管理办法自公布之日起开始实施。
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