
升达经贸管理学院体育系
2014级音乐表演专业（体育舞蹈方向）本科人才培养方案

一、专业介绍

专业的历史：体育舞蹈是竞技体育与艺术表演相结合的舞蹈，是一项全身性娱乐运动，具有生理学、心理学价值；也具有健身价值、观赏价值和社会价值。体育舞蹈发展十分迅速,其活泼的活动形式,丰富的文化内涵,广泛的社会交往等,倍受广大群众特别是青少年的青睐。师资方面，目前体育部有教授1名、副教授9名、讲师11名、助教3名，特聘专家一名。 

具备了较高的技术水平和丰富的体育理论及实践教学能力，体育部的师资能够满足体育舞蹈专业教学需求。
二、专业培养目标与培养要求：
(一)专业培养目标

 贯彻党的教育方针，坚持以人为本，全面推进素质教育，立足于学院应用型人才培养的定位，培养有理想、有道德、有文化、有纪律，德、智、体、美、劳全面发展，基础扎实、知识宽厚、具有创新精神和实践能力的一专多能、两证多照的应用型高级人才。掌握本专业基本理论与技能，能在各健身俱乐部、体育舞蹈培训基地、各类学校、影视文化公司和体育艺术培训中心等相关单位，从事体育舞蹈编排、教学、训练和表演等相关工作的高素质、高技能应用型人才。
（二）专业培养要求

1、思想道德要求：通过对思政类相关课程的学习，达到热爱祖国，拥护党的领导，掌握马克思主义基本原理、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”和科学发展观的相关理论，具有良好的思想品德、社会公德、职业道德和法制观念。

2、专业知识要求： 
本专业要求学生掌握体育舞蹈的摩登舞、拉丁舞十项舞的金、银、铜牌教学套路及两到三套竞赛套路；系统掌握音乐基础理论，音乐的选配和编曲；体育表演的编舞及舞台策划；掌握科学的研究方法和实际运用能力。
3、专业技能要求： 
能系统掌握体育舞蹈的基本理论和基本知识，以及分析方法和技术。掌握人体科学、教育科学、心理科学的基本理论、基本知识。熟练掌握体育舞蹈的摩登舞、拉丁舞十项舞的金、银、铜牌教学套路及两到三套竞赛套路，具有从事体育舞蹈的教学训练、组织舞台演出全过程的能力及从事专业研究的能力。
4、适宜就业方向： 
学生毕业后，能在专业艺术表演团体，社会体育表演团体、演艺机构进行表演培训工作；在中小学从事体育舞蹈教学教学工作；在舞蹈配训机构从事舞蹈教学与训练工作。 

三、人才培养特色

本专业在培养学生方面，突出专业素质和综合素质的教育，注重基本技能和专业能力的培养，以“大类培养、夯实基础；多向发展、专业定位；能力训练、注重素质”为培养方针，力求使学生理论基础扎实、知识面宽广、专业能力强、综合素质高、实践能力强。
体育舞蹈在教学中将本专业理论知识教学与实践教学相结合，在理论知识教学的基础之上强调实践教学，遵循教学的内在规律，由浅入深，由易入难，把握体育舞蹈学科本身的知识与技术要求，实现竞技与教学技能的复合培养。          确定应用型人才培养的目标，以满足社会和市场经济发展为前提，尊重体育舞蹈学科自身规律，充分发展学生个性，坚持全面发展原则，真正实现体育舞蹈本科专业人才培养目标构建。借助体育舞蹈相关社会团体的培训基地，通过学校与其联谊的方式，派遣部分技术水平较好的学生参与其体育舞蹈的教学实践。积极促进实践性辅助教学体系的建立与发展，建立并推广高校体育舞蹈竞赛体系，建立完善、规范的高校体育舞蹈选手、教练、裁判培训及考核基地。
四、课程课时学分分配
1、必修选修分配比例

	课程类型
	课程门数
	合计课时
	占总课时比例

	必修
	22
	2234
	82%

	选修
	9
	252
	11%


2、各类课程课时分配比例：

	课程类型
	课程门数
	课时合计
	总课时合计
	占总课时比例
	备注

	公共基础课
	14
	1014
	2720
	37%
	

	专业基础课
	8
	416
	
	15%
	

	专业课
	2
	804
	
	30%
	

	专业选修课
	7
	252
	
	9%
	

	共同限选课
	3
	54
	
	2%
	

	实践教学环节
	4
	180
	
	7%
	

	总课程门数合计
	38


3、各类课程学分分配比例： 
	课程类型
	课程门数
	学分合计
	总学分合计
	占总学分比例
	备注

	公共基础课
	14
	58
	163
	19%
	

	专业基础课
	8
	24
	
	22%
	

	专业课
	2
	50
	
	31%
	

	专业选修课
	7
	14
	
	18%
	

	共同限选课
	2
	2
	
	3%
	

	实践教学环节  
	4
	15
	
	7%
	


4、实践教学课程课时及学分

	实践课程类别
	门数
	课时统计
	学分合计

	纯实践课程
	3
	56
	6

	含有实践内容的课程（仅计算实践课时）
	2
	46
	3

	实践教学环节
	4
	88
	6

	合计
	9
	180
	15

	实践课程总课时占总课时的比例
	9%


五、主要实践教学环节

（一）社会实践：学生在校期间要积极参加社会实践活动，社会实践总周数不得少于20周。通过社会实践对本专业学生进行素质教育，培养其创新能力、实践能力和创业精神，有组织、有计划地让大学生接触社会、参加社会实践、参与实际工作，从而达到认识社会、服务社会、认识自我，提高素质的目的，是大学生现行课堂教学活动的补充和延伸。

（二）劳动教育：在学生第一学年进行，由学务处和各系共同组织，学分为1学分。

（三）毕业实习：为了使学生毕业之后能够更快的适应社会、适应企业，在校期间利用第七学期后半学期或第八学期于校内校外实习基地进行为时不低于八周的毕业实习。体育系将联系中小学校、舞蹈培训机构、健身俱乐部等地点为学生提供实习的地点、实习对象。组织相应的演出活动，为学生的组织策划提供相应的平台。鼓励并支持学生实习期间成立自己的舞蹈培训中心，为毕业后的发展打下良好基础。 

（四）论文设计：论文撰写分四个阶段：拟报题目阶段：体育系体育舞蹈专业确立与体育舞蹈相关论文题目，也可由学生自拟与体育舞蹈相关题目，经由指导老师审阅后确定题目；列提纲阶段：根据指导老师审定后的题目，学生列出详细的写作提纲，并经指导老师审阅后，确定写作提纲；撰写初稿阶段；修改定稿阶段：根据指导老师的修改建议，修改定稿。论文答辩阶段，学生必须通过论文答辩，成绩合格方可毕业。论文成绩分优秀、良好、合格、不及格四级。

六、主干学科
1.主干学科：音乐与舞蹈学。

2.主要课程：音乐基础理论、视唱练耳节奏训练、芭蕾基本训练、舞蹈解剖学、体育舞蹈专项理论与实践。 

七、课程设置及授课进程
课程设置及授课进程表附后
八、考核评价与成绩计算

学生课程考核及成绩计算请参照《郑州升达经贸管理学院学则》第四章相关规定。

九、修业年限和学位授予
（一）修业年限：四年

（二）学位授予：本专业基本学制为四年，并实行4—6年弹性学制。学生修满全部课程并获得相应学分，符合学士学位授予的相关规定，可授予艺术学学士学位。

十、相关问题的说明

十一、方案执笔人及审核人
（1） 方案执笔人：栗元辉
（2） 方案审核人：张王利
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